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ZESPOL SZKOLNO-PRZEDSZKOLNY NR 8 W ZABRZU

Zalacznik nr 1

REGULAMIN BEZPIECZENSTWA UCZNIOW I PRACOWNIKOW
ZESPOLU SZKOLNO-PRZEDSZKOLNEGO NR 8 W ZABRZU
W OKRESIE TRWANIA PANDEMII COVID-19

Opracowany na podstawie zaktualizowanych wytycznych przeciwepidemicznych Gtownego
Inspektora Sanitarnego, Ministra Zdrowia i Ministra Edukacji Narodowej z dnia 26.06. 2020 r.
dla szkot podstawowych i innych form wychowania przedszkolnego oraz instytucji opieki nad
dzie¢mi w wieku do lat 3, wydane na podstawie art. 8a ust. 5 pkt 2 ustawy z dnia 14 marca
1985 r. o Panstwowej Inspekcji Sanitarnej (Dz. U. z 2019 r. poz. 59, oraz z 2020 r. poz. 322, 374
i567).

Celem regulaminu jest zapewnienie bezpieczenstwa uczniom i pracownikom szkoty w okresie
trwania pandemii COVID-19.

Regulamin wynika z nalozonego na szkote obowigzku wzmozonego rezimu sanitarnego.

Na regulamin skladaja si¢:

Ogolne zasady bezpieczenstwa.

Regulamin przyprowadzania i odbioru dzieci przez rodzicoéw/opiekundéw prawnych.
Regulamin obowigzujacy przy wchodzeniu do szkoly uczniow, pracownikow i petentow.
Regulamin organizacji zaje¢ w szkole.

Regulamin organizacji zaje¢ opiekunczych w swietlicy szkolnej.

Regulamin wydawania i spozywania positkow w szkole.

Regulamin przyjgcia obiadow oraz pracy stotdéwki w szkole.

Regulamin kontaktu pracownikéw szkoty z dostawcami.

A S ST o

Regulamin post¢gpowania z osobg z objawami COVID —19.

10. Postanowienia koncowe.
1. OGOLNE ZASADY BEZPIECZENSTWA

1. Do szkoly moze uczeszcza¢ uczen, pracownik szkoly bez objawéw chorobowych
sugerujacych infekcje drog oddechowych oraz gdy domownicy nie przebywaja na

kwarantannie lub w izolacji w warunkach domowych.

2. W miar¢ mozliwo$ci nalezy ograniczy¢ przebywanie w szkole osob z zewnatrz do

niezb¢ednego minimum (obowiazuje je stosowanie srodkéw ochronnych: ostona ust i nosa,
rekawiczki jednorazowe lub dezynfekcja rak, tylko osoby bez objawow chorobowych

sugerujacych infekcje drog oddechowych).
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. Obowiazuja ogolne zasady higieny: czeste mycie rak (po przyjsciu do szkoly nalezy
bezzwlocznie umy¢ lub zdezynfekowac rece), ochrona podczas kichania i kaszlu oraz
unikanie dotykania oczu, nosa i ust.

. Przy wejsciu gléwnym umieszczone sg numery telefondéw do wilasciwej powiatowej stacji
sanitarno-epidemiologicznej, oddzialu zakaznego szpitala i stuzb medycznych.

. Dyrekcja systematycznie bedzie prowadzila monitoring codziennych prac porzadkowych,
ze szczegbdlnym uwzglednieniem utrzymywania w czysto$ci sal zaje¢, pomieszczen
sanitarno-higienicznych, ciaggdw komunikacyjnych, dezynfekcji powierzchni dotykowych —
poreczy, klamek i powierzchni ptaskich, w tym blatow w salach i w jadalni, klawiatur,
wlacznikow itp.

. W pomieszczeniach sanitarnohigienicznych umieszczone sa plakaty z zasadami
prawidlowego mycia rak, a przy dozownikach z ptynem do dezynfekcji rak — instrukcje
dezynfekcji.

. W wyznaczonych miejscach na terenie szkoty znajduja si¢ pojemniki do wyrzucania
zuzytych, jednorazowych maseczek i rgkawic.

. Pracownicy szkoly w przypadku wystgpienia niepokojacych objawow choroby zakaznej
powinni pozosta¢ w domu i skontaktowa¢ si¢ telefonicznie z lekarzem podstawowej opieki

zdrowotnej oraz poinformowaé dyrekcje szkoty o swojej absencji.
2. REGULAMIN PRZYPROWADZANIA I ODBIORU UCZNIA
PRZEZ RODZICOW/OPIEKUNOW PRAWNYCH

. Uczniowie moga by¢ przyprowadzani do szkoly i z niej odbierani przez opiekunéw bez
objawow chorobowych sugerujacych infekcj¢ drog oddechowych.

. Jezeli w domu przebywa osoba na kwarantannie lub izolacji w warunkach domowych nie
wolno przyprowadza¢ dziecka do szkoty.

. Rodzice opiekunowie prawni s3 zobowigzani do informowania Dyrektora na biezaco
0 zmianie w/w czynnikow.

. Na terenie szkoly nie mogg przebywac zadne nie upowaznione do tego osoby.

. Przy wejsciu do budynku szkoty znajduja si¢ pojemniki z ptynem do dezynfekcji rak wraz
z instrukcja obstugi. Kazda wchodzaca osoba powinna zdezynfekowac rece.

. Opiekunowie odprowadzajacy dzieci moga wchodzi¢ do przestrzeni wspdlnej szkoly
zachowujac zasady:

a) jeden opiekun z dzieckiem/dzie¢mi,

b) dystansu od kolejnego opiekuna z dzieckiem/dzie¢mi min. 1,5 m,
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c) dystansu od pracownikéw szkoty min. 1,5 m,
d) opiekunowie powinni przestrzega¢ obowigzujacych przepisOow prawa zwigzanych
z bezpieczenstwem zdrowotnym obywateli (m. in. stosowa¢ $rodki ochronne: ostona ust

i nosa, dezynfekcja rak).

REGULAMIN OBOWIAZUJACY PRZY WCHODZENIU DO SZKOLY UCZNIOW,
PRACOWNIKOW I PETENTOW

Na teren szkoly moze wejS¢ uczen, pracownik, petent bez objawdéw chorobowych
sugerujacych infekcje drog oddechowych oraz gdy domownicy nie przebywaja na
kwarantannie lub w izolacji w warunkach domowych.

Osoby wchodzace do szkoty zobowigzane sa do zastosowania $§rodkow ochrony osobiste;:
maseczka, przylbica itp.

Uczniowie wchodza i wychodza do / ze szkoty gldéwnym wejsciem.

Po wejsciu do szkoly nalezy bezzwlocznie umy¢ lub zdezynfekowac rece.

Na czas pandemii szatnia dziala z zachowaniem obowiazujacych wytycznych.

W miar¢ mozliwos$ci nalezy zachowac¢ dystans spoteczny miedzy soba.
4. REGULAMIN ORGANIZACJI ZAJEC W SZKOLE

Wszystkie zajecia w szkole beda si¢ odbywaé wg zatwierdzonego przez Dyrektora planu
zajec.

Na terenie budynku szkoly obowigzuje nakaz zakrywania nosa i ust, z wyjatkiem sal
lekcyjnych podczas zajgé, Swietlicy oraz stotowki szkolnej.

Objawy infekcji wystepujace u ucznia np. podwyzszona temperatura (temperatura réwna
1wyzsza 37,5 °C) kaszel, katar, oslabienie, biegunka, zmiany na skorze, bol glowy, wymioty
wykluczaja jego uczestnictwo w zajeciach. Placowka ma prawo odméwi¢ przyjecia na
zajecia ucznia z powyzszymi objawami.

W momencie przyjscia/wyjscia do szkoly badz w trakcie zaje¢ uczen moze podlegaé
pomiarowi temperatury termometrem bezdotykowym.

Zajecia dydaktyczne dla calej klasy odbywaja si¢ w wyznaczonej sali za wyjatkiem lekcji
wychowania fizycznego 1 informatyki. W czasie przerw uczniowie w maseczkach
przebywaja w sali lekcyjnej lub na korytarzu przed sala, a podczas sprzyjajacych warunkéw
atmosferycznych na boisku.

Nalezy wietrzy¢ sale, czesci wspolne (korytarze) co najmniej raz na godzing, w czasie

przerwy, a w razie potrzeby takze w czasie zaj¢c.
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Sprz¢t komputerowy w salach lekcyjnych i pracowniach komputerowych bedzie
dezynfekowany przed kazda lekcja. Sprzgt komputerowy w salach lekcyjnych dezynfekuje
nauczyciel.

Nauczyciel w klasach I-III organizuje przerwy dla swoich ucznidow w interwatach
adekwatnych do potrzeb, jednak nie rzadziej niz co 45 min.

Uczniowie s3 zobowigzani do posiadania wilasnych przyborow i podrecznikéw, ktore
w czasie zaje¢ mogg znajdowacé si¢ na stoliku szkolnym ucznia i w tornistrze. Uczniowie nie
powinni wymienia¢ si¢ przyborami szkolnymi mi¢dzy soba.

Uczniowie nie powinni zabiera¢ ze sobg do szkoty niepotrzebnych przedmiotow.

W pracowniach przedmiotowych i salach gimnastycznych nalezy uniemozliwi¢ dostep
uczniom do wszystkich przedmiotéw, ktoérych nie mozna skutecznie umy¢, upraé¢ lub
zdezynfekowa¢. Przybory do ¢wiczen (pitki, skakanki, obrgcze itp.) i pozostale pomoce
dydaktyczne wykorzystywane podczas zaje¢ nalezy czysci¢ lub dezynfekowac.

Podczas realizacji zaje¢, w tym zaje¢ wychowania fizycznego i sportowych, w ktérych nie
mozna zachowac dystansu, nalezy ograniczy¢ ¢wiczenia i gry kontaktowe.

Korzystanie z biblioteki bedzie odbywalo si¢ wedlug ustalonego przez pracownika biblioteki
harmonogramu. Wszystkie zwracane ksigzki i materialy beda poddane kwarantannie.
Kazdego dnia po skonczonych zajeciach, wszystkie pomieszczenia w szkole nalezy

doktadnie umy¢ i zdezynfekowaé

5. REGULAMIN ORGANIZACJI ZAJEC OPIEKUNCZYCH W SWIETLICY
SZKOLNEJ.

. Zajecia $wietlicowe odbywaja si¢ w salach dydaktycznych.

Do s$wietlicy moga uczgszcza¢ dzieci zdrowe bez objawdéw chorobowych sugerujacych
chorobg zakazna.

Srodki do dezynfekcji rgk powinny byé rozmieszczone w $wietlicy w sposob umozliwiajacy
fatwy dostep dla wychowankéw pod nadzorem opiekuna.

Swietlice nalezy wietrzyé (nie rzadziej, niz co godzing w trakcie przebywania dzieci
w $wietlicy), w tym w szczeg6lnosci przed przyjeciem wychowankow oraz
po przeprowadzeniu dezynfekcji.

Nalezy uniemozliwi¢ dostgp uczniom do wszystkich przedmiotow, ktérych nie mozna
skutecznie umy¢, upra¢ lub zdezynfekowaé. Przybory do ¢wiczen, zabawki, ksiazki oraz
pozostale pomoce dydaktyczne wykorzystywane podczas zaj¢¢ nalezy czy$ci¢ lub

dezynfekowac.
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Nauczyciel tak dobiera metody i formy zaje¢ opiekunczo-wychowawczych aby w miare
mozliwosci dzieci zachowaly bezpieczng odleglos$¢ od siebie.

Przy sprzyjajacych warunkach atmosferycznych nalezy zapewni¢ dzieciom pobyt na
$wiezym powietrzu zachowujac bezpieczny dystans spoleczny.

Nauczyciel kontroluje regularne mycie ragk woda z mydlem oraz dopilnowuje aby robily to
dzieci szczegblnie po przyjsciu do $wietlicy, przed jedzeniem, po powrocie ze $wiezego

powietrza i po skorzystaniu z toalety.
6. REGULAMIN WYDAWANIA I SPOZYWANIA POSILKOW W SZKOLE

Spozywanie positkéw odbywa si¢ w stoldowce szkolnej w miare mozliwosci w grupach
klasowych, w trybie zmianowym wg ustalonego harmonogramu umieszczonego na tablicy
ogloszen przed jadalnia.

Spozywajacy positki przed wejSciem do jadalni zobowigzani sa do dokladnego
zdezynfekowania rak.

Positki i naczynia s3 podawane w stolowce w wyznaczonym miejscu.

Uczniowie odbierajacy positki zachowuja odleglo$¢ 1,5 m od pracownikow kuchni.

W miar¢ mozliwo$ci unikana jest samoobstuga.

Pracownik peligcy dyzur w jadalni stosuje $rodki ochrony osobistej: przytbica/maseczka,
fartuch ochronny, kazdorazowo dezynfekcja rak.

Przed podaniem positkéw blaty stotlow sa oczyszczone i1 zdezynfekowane.

Po positku naczynia sg zwracane do wyznaczonego okna i zostaja pobrane przez pracownika
kuchni.

Wszelkie powierzchnie w stotdwce sa dezynfekowane po zakonczeniu spozywania obiadow.

Ze stolowki usunigte zostaja wszelkie zbgdne przedmioty, ktore nie nadaja si¢ do dezynfekcji
7. REGULAMIN PRZYJECIA OBIADOW ORAZ PRACY W STOLOWCE

Wszystkie czynno$ci zwigzane z przyjeciem 1 wydawaniem positkow wykonywane
sa w przytbicach /maseczkach ochronnych, fartuchach oraz rekawicach jednorazowych.
Wszelkie powierzchnie w pomieszczeniu wydawania obiadow 1 zmywania naczyn
sa dezynfekowane po zakonczeniu pracy.

Wielorazowe naczynia oraz sztuéce beda myte w zmywarce z dodatkiem detergentu

w temperaturze min. 60 stopni C.
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8. REGULAMIN KONTAKTU PRACOWNIKOW SZKOLY Z DOSTAWCAMI

. W miar¢ mozliwosci ogranicza si¢ przebywanie w placowce 0sdb z zewnatrz.
. Dostawcy zobowigzani sg do zakrywania nosa i ust i dezynfekowania rak.
. Nalezy zachowa¢ dodatkowe $rodki ostroznos$ci przy ewentualnych kontaktach z dostawcami

towarow, po odebraniu towaru nalezy zdezynfekowac rece.
9. REGULAMIN POSTEPOWANIA Z OSOBA Z OBJAWAMI COVID -19

. Jezeli pracownik szkoty zaobserwuje u ucznia badz innego pracownika objawy mogace
wskazywac¢ na infekcje drog oddechowych, w tym w szczeg6lnosci goraczke, kaszel, nalezy
odizolowa¢ ucznia/ pracownika w odrgbnym pomieszczeniu lub wyznaczonym miejscu,
zapewniajagc min. 2 m odleglosci od innych o0so6b, i niezwlocznie powiadomié
rodzicow/opiekundéw o koniecznos$ci odebrania ucznia ze szkoly

. Nalezy zapewni¢ uczniowi nalezyta opieke w trakcie oczekiwania na rodzicoOw/opiekundw
prawnych z zachowaniem wszelkich $§rodkdw ostroznosci. Osoba pilnujaca ucznia
wyposazona jest w $srodki ochrony osobistej zapobiegajace zakazeniu.

Obszar, w ktérym poruszat si¢ i przebywat uczen, pracownik z infekcja drog oddechowych,
bezzwlocznie bedzie poddany gruntownemu sprzataniu oraz zdezynfekowaniu powierzchni
dotykowych (klamki, porgcze, uchwyty itp.) oraz zastosowaniu si¢ do indywidualnych
zalecen wydanych przez organy Panstwowej Inspekcji Sanitarne;.

. W sytuacji kiedy rodzic/ opiekun prawny nie zglosi si¢ do szkoty w przeciagu godziny po
powiadomieniu o objawach chorobowych u ucznia Dyrektor lub upowazniony przez
Dyrektora pracownik moze powiadomi¢ Powiatowa Stacje Sanitarno-Epidemiologiczng
oraz/lub stuzby medyczne.

. W przypadku potwierdzonego zakazenia SARS-CoV-2 na terenie szkoly nalezy stosowac si¢

do zalecen panstwowego powiatowego inspektora sanitarnego
10. POSTANOWIENIA KONCOWE

. Procedurg bezpieczenstwa uczniow i pracownikow Szkoly Podstawowej nr 32 im. Roberta
Bednorza w Zabrzu w czasie trwania pandemii COVID — 19 podaje si¢ do wiadomosci
rodzicow/opiekunéw prawnych, ucznidow 1 kazdego pracownika. Procedura jest
zamieszczona na stronie internetowej szkoty.

. Zapoznanie si¢ z trescia Procedury bezpieczenstwa ucznidw 1 pracownikow Szkoty
Podstawowej nr 32 im. Roberta Bednorza w Zabrzu w czasie trwania pandemii COVID — 19

— pracownik potwierdza podpisem na zarzadzeniu Dyrektora.
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3. Odczytanie wiadomos$ci przestanej w e-dzienniku z trescig Procedury bezpieczenstwa
ucznid6w i pracownikéw Szkoly Podstawowej Nr 32 im. Roberta Bednorza w Zabrzu
w czasie trwania pandemii COVID — 19 jest jednoznaczne z o$wiadczeniem zapoznania si¢
obowigzujacymi procedurami.

4. Procedura bezpieczenstwa uczniow i pracownikow Szkoty Podstawowej z Nr 32 im. Roberta
Bednorza w Zabrzu w czasie trwania pandemii COVID — 19 wchodzi w zycie z dniem

podpisania przez Dyrektora Szkoty.

miejscowosc, data pieczeé i podpis Dyrektora



